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LES DIFFERENTS TYPES D’EAUX

Activité documentaire :

« Quelques informations sur les eaux de consommation »

L’eau minérale naturelle possède des propriétés favorables à la santé et officiellement reconnues, mais certaines eaux contiennent des éléments qui pris en grande quantité ou quotidiennement peuvent être néfastes. L’ensemble des critères de qualité (débit, température, composition minérale, aspect  et goût) doit être constant. Elle subit de nombreux contrôles quotidiens et ne peut provenir que d’une seule source (il en existe 1200 en France). Lorsque l’eau a été reconnue d’intérêt public, elle se voit attribuer 

un périmètre de protection dans lequel les travaux souterrains sont quasiment interdits. Les valeurs thérapeuthiques de certaines eaux minérales sont utilisées lors de cures thermales.

L’eau de source provient de sources différentes, même de régions éloignées. Elle doit être conforme aux normes de l’eau potable mais l’ensemble de ses critères de qualité n’est pas obligatoirement constant. L’exploitation d’une source nécessite une autorisation préfectorale et un avis du conseil départemental d’hygiène.

Toutes les eaux de consommation n’ont pas la même composition chimique, c’est à dire qu’elles ne contiennent pas toutes les mêmes substances minérales. Pour que l’eau s’imprègne de minéraux et se charge parfois en gaz carbonique (dioxyde de carbone), elle doit séjourner de nombreuses années dans le sous-sol. Dans les couches profondes, il existe des eaux qui datent de plus de 10000 ans. Chaque eau acquiert sa composition minérale spécifique selon la constitution des couches rocheuses traversées. Les substances minérales sont très importantes pour l’organisme humain, malheureusement il ne peut les produire lui-même et doit donc les rechercher dans la nourriture.

Les compositions moyennes des eaux minérales sont données en milligramme par litre (mg/L) :

	            Eau minérale  

 Ions 
	Arvie
	Carola bleue
	Contrex
	Courmayeur
	Evian
	Vichy

St-Yorre
	Vittel
	Volvic

	Sodium

Na+
	650
	114
	9,1
	1
	5
	1708
	3,8
	9,4

	Potassium

K+
	130
	7
	3,2
	2
	1
	132
	
	5,7

	Calcium

Ca2+
	170
	83
	486
	517
	78
	90
	202
	9,9

	Magnésium

Mg2+
	92
	24
	84
	67
	24
	11
	36
	6,1

	Chlorure

Cl-
	387
	57
	8,6
	<1
	4,5
	322
	
	8,4

	Nitrate

NO3-
	0
	1
	2,7
	<2
	3,8
	
	4,6
	6,3

	Hydrogénocarbonate

HCO3-
	2195
	414
	403
	168
	357
	4368
	402
	65,3

	Sulfate

SO42-
	31
	136
	1187
	1371
	10
	174
	306
	6,9

	pH
	6,3
	
	
	7,4
	7,2
	6,6
	
	7


Remarque: Les ions hydrogénocarbonate sont parfois appelés ions bicarbonate.

Questions :  
1. Existe-t-il plusieurs types d’eaux de consommation ?

2. Quelle est la principale différence entre une eau minérale et une eau de source ?

3. Pourquoi ce terme de « minéral » ?

4. Comment expliquer la différence de minéralisation entre deux eaux ?

5. Parmi les différentes eaux, quelle est l’eau la plus minéralisée ? La moins minéralisée ?
